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　立春を過ぎて高知市には珍しい雪の降る寒波
が訪れましたが、その後は春のような温かい日が
続いています。
　昨年 2月 29日高知県で初めてコロナウイルス
感染症の患者が報告されて、11 月末までに感染
者は累計 153 名でしたが、第 3 波となる12 月
中には月間 511 名に増加しました。その後、今
年 1月には 188 名、2月は 18日までに33 名と
減少し、以降 7日間は感染者無く、激増した感染
の波もようやく収まってきました。
　その間、当院の透析患者も2 名罹患し、悔しく
も1 名お亡くなりになりましたが、クラスターを起
こすことなく適切に対処できたことは喜ばしく、携
わった職員に深く感謝いたします。
　当院も昨年 9月 10日新型コロナ感染症の検査
協医療機関に指定されましたので、患者様がより
快適に安心して検査を受けらるように、発熱外来

棟を駐車場に新築しました（写真 1）。職員の感染
予防にも役立つものと自負しています。
　また指定をうけた当初は採取した検体を外注し
県外に発送していましたが、現在では病院内で
PCR 検査（写真 2）
もできるように環境
整備を行いました。
今後も気を緩める
ことなく、全職員
が注意深く感染予
防に努力するとと
もに、来院する方
たちに感染予防を啓蒙し、この危機を乗り越えて
いきたいと思っています。

　話は変わりますが一昨年、
春畑にバナナ（写真 3）やマン
ゴーなどを植えてみました。
　バナナは順調に大きく育っ
ていたのですが、冬になると
葉が枯れてしまったのでダメ
だと諦めて放置していたところ、
昨年春にそのうちの 1 本が芽

を出し、秋には 3m 位の高さに達しました。葉は
放射線状に幅は 50㎝、長さ2m位のものが 15 枚、
根本は直径 40㎝になりました。その時はこのまま
で終わるのかと思っていましたが、11月のある日、
娘の佐吉子より「バナナに花
が咲いている！」と連絡があり
ました。見ると緑と赤褐色の
ガクのような葉のような塊状の
物が頭を垂れている様子が見
えました（写真 4）。
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写真1：発熱外来棟 

写真2：PCR検査機

写真3：バナナ苗木

写真4：バナナの開花
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　このまま花が咲
き、実がなるのだと
思い、急遽温室作
成を営繕係りの西
谷さんに依頼しまし
た。型枠の上にビ
ニールを張るときは
植木屋さんにも手

伝って貰って、重機を使
用して、何とか仕上がっ
たのが寒波の訪れる前日
のことでした（写真 5）。
　その後、大きな茎をも
つ花と実は長さ1.2m の
高さになり、最初の花の
あった部位のガクの間に
は直径約 3㎝大の緑色の
バナナの実がなり、日に
日に伸びているのが分か
るようになってきました
（写真 6）。それに準じて垂
れた花と実を支えるため
に首の部分を支える支柱
も設置し（写真 7）、万全
の体制で実がなることを、
それこそ首を長くして待っ
ています。

写真5：ハウス作り

写真6

写真12：現在の様子

写真9：結実初期②

写真10：現在の実の様子①

写真8：結実初期①

写真7：支柱設置 

　試しにと植えたバナ
ナがこのように大きく
育ち、結実したことは
殊の外うれしく、来年
のバナナの新芽の移
殖のために 10 年位
前に山の畑に蘭を育
てるために造ってい
た本格的な温室を近
所の畑におろし、本
格的な寒さ対策が行
える環境が整いまし
た。

　来年から次々に新
芽が育ちバナナの林
ができるのが楽しみ
です（写真 8～ 11）。

写真11：現在の実の様子②
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ベランダ農園の野菜の収穫や下ごしらえなど入居者様にも手伝っていただきお
食事会を開催しました。朝から昼食に向けて皆で協力して作った料理に「美味
しい！」とおかわりする方や早々と完食される方もいて笑顔いっぱいの食事会
でした。

クイズ形式の絵本朗読や職員によるハンドベルの演奏を行いました。ギターの
伴奏に合わせて入居者様と一緒にクリスマスソングを歌いました。そしてサン
タさん登場！プレゼントを受け取られ笑顔の記念撮影となりました。

元旦を迎え、おせちをお召し上がりになり、ことわざカルタとトランプで遊び
ました。初笑い会では絵馬に今年の願いを込めて書いていただき、手作りやす
らぎ神社でおみくじを引いてもらって、福笑いをして年初めから笑いの絶えな
い時間を過ごしました。
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脳神経外科医・森惟明先生監修のもと、
ゴールデンライフ編集長が編集・執筆したユニークな 1冊
楽しみながら認知症予防！脳がぐんぐん活性化！

「あれ？なんだっけ」がなくなる！ 大人のさがし絵
監修：森惟明　企画・編著：小林架寿恵　発行：日東書院本社　価格 1,400 円 +税

この本は、遊び感覚で楽しく脳を鍛えながら認知症予防もできる、新しいジャンルの
「脳トレ」です。
さがし絵を楽しみながら、認知症を予防するための知識が自然と身につきます。

4 5 

令和３年4月１日発行



ピカッとひらめいて脳いきいき！
「電球」を 3つ
さがしてください。

Q1

簡単な計算は脳を活性化
させます。
「1から5までの数字」を
さがしてください。

Q4

みつからなかったら
少し休んで、もう１度挑戦。
「コーヒー」を 3杯、
いただきます。

Q2

ぐるぐる脳を動かしましょう。
「ゼンマイ式のロボット」と
「歯が6つの歯車」を
1つずつ
みつけてください。

Q3

脳を元気に保つには
「一生学ぶ」こと。
カタカナ5文字をさがして
並べ替えてできる言葉は？

Q5

さがし絵にチェレンジ！

並べ替えてできる言葉
「ガクシュウ」

解答
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午前（9：00～12：00）

診 療 科 月 火 水 木 金 土

内 科 三宅・大﨑（多） 大﨑（史）
大﨑（多） 三宅・大﨑（史） 三宅 大﨑（史）

大﨑（多） 三宅・大﨑（史）

消化器内科 【第1・第3・第5】
岩﨑　信二

常風
（高知大学）

外 科 島津 酉家（佐） 武田 佐藤 佐藤 武田

整 形 外 科 島津（裕） 島津（裕） 兼松 兼松 兼松 兼松

皮 膚 科 永野 永野 永野

泌 尿 器 科
血 尿 外 来

田村
（高知大学）

井上
（高知大学）

循環器内科 古島
（高知大学）

午後（14：00～18：00）

診 療 科 月 火 水 木 金 土

内 科 三宅・大﨑（史）
岩﨑泰正17：00まで 大﨑（史） 三宅・大﨑（史） 三宅・大﨑（史） 三宅

消化器内科

外 科 福留又は藤澤
（高知大学） 佐藤 北川

（高知大学） 武田 花﨑（高知大学）
14：00～16：00まで

整 形 外 科 島津（裕）
（島津） 島津（裕） 兼松 兼松 兼松

皮 膚 科 永野 永野

泌 尿 器 科
血 尿 外 来

田村
（高知大学）

放 射 線 科 久保田
（所見のみ）

○三宅院長（内科）は午後から不在の場合がありますので、事前にお電話でご確認をお願いします。
○担当医が不在の場合がありますので、事前にお電話でご確認をお願いします。
○休診日は土曜の午後・日曜・祝祭日・年末年始です。

外 来 診 察 表 （令和3年3月31日現在）
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　「病む人への思いやりをもって、安全で安
心のできる高度な医療を提供します。」

一、心ある医療を、介護サービスと連携して
提供し、地域社会に貢献する。

一、生きることへの共感、病む人への思いや
りをもって医療に従事する。

一、当院の専門としている医療部門において
は、医療レベルの向上に努力し、先進的
医療を提供する。

一、個人として常にその人格を尊重される権利があり
ます。

二、安全で良質な医療を平等に受ける権利があります。
三、個人のプライバシーが守られる権利および私的な
ことに干渉されない権利があります。

四、自分が受ける治療や検査の効果や危険性、他の治
療法の有無などについて、わかりやすい説明を理
解できるまで受ける権利があります。

五、自分の治療計画を立てる過程に参加し、自分の意
思を表明し、自ら決定する権利があります。

六、自分が受けている医療について、知る権利があり
ます。

七、自らが選んだ医療機関で、セカンドオピニオンを
受けることができます。

八、患者様自らが、医療従事者と共に力をあわせて、
これらの権利を守り発展させる責任があります。

（院内規程の目的）
当院の全職員は、この「院内規程」及び「個人情
報の保護に関する法律」「同施行令」厚生労働省「医
療・介護関係事業者における個人情報の適切な取扱
いのためのガイドライン」（平成29年4月14日改定）
に基づき、患者様および職員などに関する個人情報
を適切に取り扱い、患者様および職員などから信頼
される医療機関であるよう、たゆまぬ努力を続けて
いくものとする。

（他の院内規程等との関係）
当院における個人情報の取り扱いに際しては、こ
の院内規定のほか、当院の「診療情報の提供に関す
る規定」も適用されるものとする。診療情報の提供
について疑義がある場合には、前段に拳げた規定の
ほか、日本医師会「診療情報の提供に関する指針」
ならびに厚生労働省「診療情報の提供等に関する指
針」も参照するものとする。

（守秘義務）
すべての職員は、その職種の如何を問わず、当院
の従業者として、職務上知り得た患者様および職員
などの個人情報を、正当な事由なく第三者に漏らし
てはならない。当院を退職した後においても同様と
する。すべての職員は、この義務を遵守することを
書面によって誓約しなくてはならない。

　セカンドオピニオンの前提は、患者様の権利（自己
決定と選択自由の権利）の尊重にあり、当院では以下
の通りセカンドオピニオンの指針を定めます。

１．当院にセカンドオピニオンを希望される場合
（1）担当医の紹介状、検査結果、レントゲン写真、病

理診断結果等、診断に必要な資料を持参していた
だきます。

（2）患者様ご本人が受診することが、原則となります。
（3）セカンドオピニオンの結果は、患者様ご本人に説

明するとともに、紹介状の返書として、担当医に
お知らせします。

（4）検査や治療を行わない、相談のみの場合は自費診
療として 30 分につき 11,000 円を申し受けます。

２．他の医療機関にセカンドオピニオンを希望される場合
（1）受診する医療機関名（できれば医師名）を特定し

て、紹介状を作成します。
（2）検査結果、レントゲン写真、病理組織材料など、

診察に必要な資料を提供します。
（3）個人情報保護を考慮し、紹介状と資料は、患者様

ご本人にお渡しします。
（4）紹介先が示したセカンドオピニオンは、当院から

の紹介状への返書として受け取り、以降の当院で
の治療方針や検査の選択については、患者様ご本
人の意思を尊重し行います。

病院理念

医療方針

患者様の権利

患者様および職員などの個人情報保護に関する規程
【基本理念】

セカンドオピニオンの指針
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至 高知インター入口

〇
サニーマート

ヤマダ電機
〇

〇
ハマート

〇
ファミリーマート

〇
プレイプラン

高知北環状線

久万川

産業道路

〇高知赤十字病院イオン高知〇

〇LGOSSO北欧館〇

土佐病院〇

ワーゲン〇

ガ
ス
ト
〇

レクサス〇

コスモ石油〇

〇
ライオンズヒルズ　

小規模多機能しおた
グループホームやすらぎ●
小規模多機能しおた
グループホームやすらぎ●

みやびの里●みやびの里●

至 一宮

至 大津

至 潮江至 はりまや橋

交通公園

駐車場

駐車場

島津病院

島津クリニック比島
小規模多機能ひじま

高知駅

医療法人 仁栄会

島 津 病 院
院 長　 三　宅　　晋

TEL FAX 088-824-2363


