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糖尿病療養指導士試験に合格しました

若枝　真紀

　私は、以前より糖尿病に興味がありました。きっかけとなったのは、私の祖母でした。祖母
は糖尿病の治療を受けていました。知識不足から自己管理が出来ず、早期に腎不全、透析導入
の経過をたどりましたが、私が本格的に勉強するには至っていませんでした。けれど、本格的
に勉強するには至っていませんでした。
　今回、糖尿病療養指導士という資格があることを知り、今後のスキルアップのためにも試
験を受けてみようと思い、先生方を始め現在指導士の資格を持っている方々や、病院の協力
を得て受験することにしました。
　同僚と一緒に受験しましたが、受験前の糖尿病療養指導自験例10例のレポート作成時に
は、皆、毎日のように病院に来ては、作成、修正を繰り返し、先生方にも夜遅くまで残って
指導して頂きました。レポート提出後は、あまりの達成感にこの後試験が残っているという
事を忘れそうになる程でした。その後は、筆記試験に向けての勉強になりましたが、勉強す
ればするほど、糖尿病の奥深さ、指導の難しさを感じ、何度も受験を止めてしまおうと思
いましたが、同僚にも励まされ、何とか受験を終える事が出来ました。
　資格取得までに、いろいろな方々に助けて頂きました。ありがとうございました。
 現状では、糖尿病療養指導士として実際患者様に療養指導をするにはまだまだ勉強不足で
あり、時には患者様から教えられることもあるほどですが、今後、医師の指示のもと自信を
持って、糖尿病療養指導士として患者様と関わっていけるよう頑張っていきたいと思ってい
ます。

　「糖尿病療養指導士というの、受けてみない？」今から１年前に師長から声を掛けて頂き

ました。それよりも少し前に腎不全看護学会へ入会、透析療養指導士を目指そうとした所で

した。糖尿病性腎症は透析導入原疾患の第１位であり、その数は年々増加しています。研究

会参加や症例発表してゆくうちに、腎不全を理解するためには糖尿病を知ることが重要であ

ると感じていました。通常業務をこなしながら勉強することは大変なのは十分承知、師長が

心配するのをよそに受験を決意しました。

　学生時代を含めると、病院に勤務するようになって２１年になります。仕事がうまくいか

ず落ち込むことも数え切れないほどありました。でも、今まで続けてこられたのは患者様か

ら「ありがとう」を沢山もらえたからです。無事に合格しましたが、医療は日々進歩してお

り、新しい知識・技術を得ることも仕事の一つと思います。‘継続は力なり’の気持ちを忘れ

ないようにしたいと思います。

　これからは、療養チームと病棟スタッフが協力し、患者様のＱＯＬに沿った療養指導が出

来ればと思います。

　最後に先生方、ご指導ありがとうございました。

豊島　史子

浜田　美緒

　当院には原疾患に糖尿病を抱えてる患者さんが多く、また教育入院される患者さんも多

いにも関わらず、自分自身、知識不足を感じることが多々ありました。

　そんな時、糖尿病療養指導士の資格取得を先生より勧めていただき、これはいい機会だと

思い今回試験を受けてみようと思いました。試験を受けるまでには、講義や症例レポートが

ありました。学校を卒業してから症例レポートを書いたり、試験勉強をする機会はあまり無

く、また想像以上に奥が深く思うように進まなくて大変でした。何度もくじけそうになり

ましたが指導して頂いた先生方、職場のスタッフや一緒に試験を受けた方々のアドバイスや

支えもあり、協力し合って合格する事が出来ました。

　ありがとうございました。

　今後の活動としては、学会等に積極的に参加し、知識を深め、患者指導等に役立てていき

たいです。
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グループホーム やすらぎ

☆雛祭り ☆お花見 ☆端午の節句

☆牧野植物園 ☆ぴんの会 ☆紙芝居

３月３日（木曜日）

５月２１日・２８日（土曜日） 偶数月の第１水曜日ＰＭ１：３０～ 毎月の第１月曜日ＰＭ２：００～

４月８日（金曜日）・１１日（月曜日） ５月５日（木曜日）

偶数月の第１水曜日『日本赤

十字奉仕団ぴんの会』の方々

による、日本舞踊・歌・お話

等を、入居者さんや近所の方

も交えて楽しい時間を一緒に

過ごさせて頂いております。

龍馬ふるさと博５０周年記念

「和蘭オランダの春」に五台

山へのドライブを兼ねて出掛

けました。いろんな種類の、

蘭の花や温室内の滝の前で記

念写真を撮りました。温室内

で実った果実や皿鉢を鑑賞し

ながら楽しい時間を過ごしま

した。

毎月、第１月曜日ＰＭ２：００

より「土佐の国笑いと癒しの

事業団」の方々による、紙芝

居や歌の演奏があります。

最後は「笑顔体操」で笑顔が

溢れています。

『比島交通公園』にお花見に

出掛けました。

桜の木の下で桜吹雪と共に記

念写真を撮りました。予定日

が雨だったため、「お花見弁

当」は、ホーム内で食べまし

たが、満開の桜の下で「お饅

頭とジュース」で楽しい時間

を過ごしました。

ホームに飾った『お雛様』の

前で、女性の入居者様には

「着物」を来て頂き記念写真

も撮りました。

雛あられを食べながら、職員

と一緒に歌を唄い楽しい時間

を過ごしました。

音楽を聴きながら、ティータ

イムをゆっくりと過ごした

後、ホームに飾った手作りの

「鯉のぼり」の前で「かぶと」

をかぶり記念写真を撮りま

した。

入居者様の笑顔が素敵な写真

となりました。
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三宅･大﨑（多）

島津

兼松

森

公家

大﨑（史）･大﨑（多）

酉家（左）

島津

　

小田（予約制）

公家

三宅･大﨑（史）

武田

兼松

小田

公家

伊東･岩﨑（高知大学）

公家

兼松

森

公家

三宅･大﨑（多）

島津

島津･兼松

公家

三宅･伊東

公家

兼松

高知大学

公家

三宅･伊東

岡林（高知大学）

兼松

大﨑（史）･酉家（賢）

公家

兼松

　

小田（心エコー外来）

三宅･酉家（賢）

北川（高知大学）

兼松

小田（予約制）

伊東･酉家（賢）

武田

三宅･伊東

公家

兼松

　

久保田（高知大学）

内 科

外 科

整 形 外 科

脳 外 科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

放 射 線 科

消化器科（内視鏡）

内 科

外 科

整 形 外 科

脳 外 科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

消化器科（内視鏡）

第１･第３のみ

（所見のみ）

（11：00まで）

診 察 科

診 察 科

（平成23年8月31日現在）

○ 三宅院長（内科）は午後から不在の場合がありますので、事前にお電話でご確認をお願いします。

○ 担当医が不在の場合がありますので、事前にお電話でご確認をお願いします。

○ 休診日は土曜の午後・日曜・祝祭日・年末年始です。



外科
リウマチ科
糖尿病内科
消化器外科・内科
脳神経外科

・
・
・
・
・

内科
泌尿器科
腎臓内科
肛門外科
皮膚科

・
・
・
・
・

人工透析内科
整形外科
循環器内科
リハビリテーション科

・
・
・
・



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




